CUERPO Y ALMA EN CALMA

UN VIAJE DE 90 DiAS DE AMOR PROPIO Y ATENCION PLENA

Bloom
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Nutre tu cuerpo, suaviza tu mente, ﬂorece a tu ritmo




TU HISTORIA

Este planner pertenece a

Ml NOMBRE
FECHA DE INICIO

POR QUE EMPIEZO

Que estas paginas guarden tus suefios, tus pensamientos sinceros y cada hermoso paso

de tu florecer.

Bloom - 02



BIENVENIDA

Bienvenida a Bloom
. O .

Un espacio amable para reconectar con tu cuerpo, tus emociones y tu mundo inferior.

@ Baja el ritmo

Haz espacio para unos minutos de calma y observa lo que esta presente.

@ Escucha hacia dentro

Deja que tus emociones y necesidades sean guias, no juicios.

@ Crece con cuidado

Construye habitos de apoyo con ternura, honestidad y constancia.

Aqui no hay perfeccion, solo presencia, compasion y progreso.
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