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Mi Plan de
Ahorro
Fondo de emergencia, metas y retos de
ahorro
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A N T E S  D E  E M P E Z A R

Cómo usar tu planner

Consejo de banquera: anota los montos reales, no los ideales. El plan de ahorro que funciona es el que puedes sostener mes a mes, aunque empiece pequeño.

Herramienta educativa de organización personal. No constituye asesoría financiera, legal ni tributaria. © 2026 Evelyn · Nekorilla. Uso personal; prohibida su reventa o distribución.

Ábrelo en tu app de notas

Importa el PDF en GoodNotes, Notability,
Noteshelf o Xodo (también funciona en tabletas
Android). Escribe con lápiz digital o teclado.

Hazlo ahora → Duplica el PDF antes de escribir:
tendrás una copia limpia para el
próximo año.

Navega con las pestañas

En modo lectura, toca las pestañas de la derecha
para saltar a cada sección. La pestaña «Inicio» te
devuelve al índice.

Hazlo ahora → En GoodNotes, activa el modo
lectura (icono del lápiz) para que
las pestañas respondan al toque.

Elige tu moneda una vez

Anota tu moneda en «Mi punto de partida». Todas
las páginas funcionan con euros, pesos, dólares o
la que uses.

Hazlo ahora → Todos los montos van sin símbolo:
sirve igual para 1.500 € que para
850.000 pesos.

Sin fechas: empieza hoy

Empieza cuando quieras. Anota la fecha de inicio
en cada página y reutilízalo con tu copia limpia
cada vez que lo necesites.

Hazlo ahora → Rellena «Mi punto de partida»
hoy: es tu foto de inicio.

El ritual que funciona

Una vez al mes, el día de cobro: transfiere a tus
metas y anota el acumulado (10 min). La
constancia pesa más que la perfección.

Hazlo ahora → Programa una transferencia
automática a tu ahorro el mismo
día de cobro.

Sin culpa

Un mes malo no borra tu progreso. Anota lo que
pasó, ajusta y sigue. Este planner es para
entender tu dinero, no para juzgarte.

Hazlo ahora → Empieza por «Mi punto de
partida» y luego calcula tu fondo
de emergencia.
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M I  P L A N  D E  A H O R R O

Índice

Punto de partida
Tu foto financiera y tus 3 indicadores

Mis metas
Corto, mediano y largo plazo

Fondo de emergencia
Calcula tu meta de 3 y 6 meses

Metas de ahorro
4 metas con aporte y progreso

Fondos para gastos anuales
Gastos anuales divididos en 12

Reto de 52 semanas
3 versiones para crear el hábito

Notas
Ideas, cálculos y recordatorios

Tu ruta recomendada

1 Punto de partida

Tu foto de hoy

2
Fondo de
emergencia

Tu red de seguridad primero

3 Metas

Monto, fecha y aporte

4 Fondos anuales

Gastos que ya sabes que vienen

5 Reto 52

El hábito, semana a semana
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