
C O L E C C I Ó N  C U I D A R M E

Volver a mí
30 días para escucharla, comprenderla y acompañarla

C U A D E R N O  P A R A  R E C O N E C T A R  C O N  T U  N I Ñ A  I N T E R I O R

D Í A S



Este cuaderno pertenece a

M I  N OM BRE

FE C H A DE  I N I C I O

P OR Q U É  E M P I E ZO E S TE  C U ADE RN O

Estas páginas son una invitación a mirar tu historia con ternura, respeto y libertad.

M I  H I S T O R I A
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Bienvenida de vuelta

Puedes acercarte a tu infancia sin exigir recuerdos perfectos ni respuestas inmediatas.

1 Recordar
Recuperar escenas, sensaciones y deseos sin obligarte a reconstruirlo todo.

2 Comprender
Mirar con ojos adultos las formas en que aprendiste a protegerte.

3 Acompañar
Ofrecer hoy la atención, los límites y la ternura que necesitas.

No buscas una infancia perfecta. Buscas una relación más amable con la historia que te
acompaña.

B I EN V EN I D A
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